LE COURT DE TENNIS

Nommez les différentes parties du court
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TENNIS

LE COURT DE TENNIS

Le filet

Les couloirs

Les lignes de fond de court
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LES PERSONNES:

Nommez les différentes personnes présentes surun couri
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TENNIS

LES PERSONNES:

Les juges de lignes

L'arbitre de chaise

Les ramasseurs de balle

Les joueurs
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La raguette :
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La téte de raguette ] : : Le tamis
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Le manche

La poignée ——T
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La balle de tennis
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LE COUP DROIT:
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http://www.search-results.blinkx.com/watch-video/coup-droit-
thibaut/o6rcBUwhS5u8pdZ_SpavSUg
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LE COUP DROIT:

DE SEMI-FERMEE... A FERMEE
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LE COUP DROIT:
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LE COUP DROIT:

Retour des époules
foce o Filet

PLAN DE FRAPPE EN AVANT

Transfert vers Fovant
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TRAVERSEE DE BALLE RETOUR FACE AU JEU
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LE COUP DROIT:
Pﬁses DE SEMI-FERMEE... A FERMEE

Mise d niveau
et placement
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http:// www.search-res ults.blinkx.com/watch-video/coup-droit-
thibaut/o6rcBUwh5updZ_SpavSUg
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PLAN DE FRAPPE EN AVANT

lirction & lo froppe  me mm e s s e s s ol

Accompagnement et fin de geste

TRAVERSEE BE BALLE RETOUR FACE AU JEU
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LE REVERS

http://fr.search-results.com/videos/watch-video/com ment-faire-le-revers-2-mains-au-
tennis/5tUN gJfTxdEU aljri2LfinA? 0=100000072&I=dis&ver=11&domain=fr.search-
results.com&host=UK
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LE REVERS

BRAS GAUCHE DOMINANT : BRAS DROIT DOMINANT ;
Pridi de Coup droit prive de revens & | moin (moe decie)
prive de coup deod (moin gowche)
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LE REVERS

Mise a niveau
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LE REVERS

Bros ollongés
ou légérement Hachis

PLAM DE FRAPPE | [ff)

PLUS OU MOINS AVANCE
SELON LA PRISE

-::/ Appuis stobles

-—— Possage du poids du corps
wers Fovont
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LE REVERS

Accompagnement tris -
important

Retour des hanches
ot des épavles foce ou filet

ou niveau du pied droit
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LE REVERS 2 sults.com &host=UK

Prises

Bras allanpés
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SELEN LA PESE |
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