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BONNE RENTREE !




A I'école aussi ...

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

Se laver regulierement
€3 Mains ov vitiliser une
so'ution hydro-alcooligue

Eviter
cde se T"oucher
le visage

Tousser ou éternver
dans son coude
ow dans un mouchoir

Respecter une distance
d’av moins un Mmetre
avec les autres

Se moucher dana
vn mouchoir & Viage urn que
puis e jeter

Saluer
sans serrer la main
et arréter les embrassades

En complément de ces geites, porter un masgue
guand la distance d'un meétre ne peut pas étre respectée




Les GEStes Ba rrléreS Lave-toi les mains le plus souvent possible
et barre la route aux microbes!
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isons bien nos

Masqgques

COVID-19

BIEN UTILISER SON MASQUE

Comment mettre son masque

Bien se laver
les mains

Mettre les élastiques
derriéres
les oreilles

Nower les lacets
derriéres
la téte et le cou

Pincer le bord rigide
av niveau du nez,

s“il y en a un, abaisser
le masque en dessous
du menton et ne plus
le toucher

Comment retirer son masque

Se laver les mains

et enlever le masque
en ne touchant

que les lacets

owu les élastiques

Aprés utilisation,
le mettre dans un sac
plastique et le jeter

s'il est en tissu,
le laver 2 60°
pendant 30 min

Bien se laver
les mains
a nouveau

Le masque est un moyen de protection complémentaire

qui ne remplace pas les gestes barriéres

Ll GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

@ 0800130000







