
L’APPAREIL À IONOPHORÈSE – MODE D’EMPLOI 
 

 
1/ Appliquer du gel ionisable sur le visage de la cliente. 
 

  2/ Vérifier que : a) le potentiomètre est à 0. 
                    b) l’interrupteur est sur "ARRET". 
 

3/ Brancher l’appareil. 
 
4/ Fixer l’électrode sur le porte-électrode. 
 
5/ Désinfecter les deux électrodes. 
 
6/ Mettre l’interrupteur sur "MARCHE". 
 
7/ Donner l’électrode indifférente (ou passive) à la cliente. 
 
8/ Passer l’électrode active sur le visage en respectant l’anatomie de la cliente. 
 
9/ Régler l’intensité en fonction de la sensibilité de la cliente. 
 
10/ En fin de soin, diminuer l’intensité jusqu’à 0. 
 

  11/ Positionner l’interrupteur sur "ARRET". 
 
  12/ Débrancher puis retirer l’électrode. 
 
  13/ Nettoyer et désinfecter les électrodes et l’appareil. 
 
  14/ Ranger soigneusement l’appareil. 
 

 

 

 

 



L’APPAREIL À IONOPHORÈSE – MODE D’EMPLOI 
 

EXERCICE 1 : L’APPAREIL A IONOPHORÈSE 
Lire les questions, regarder la vidéo et répondre 
aux questions : 
 
1/ Quel est le sujet de cette vidéo ? 
………………………………………………………………………… 

 
2/ Donner le nom de Citer trois éléments composant cet appareil. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

EXERCICE 2 : QUELQUES VERBES D’ACTION 
Rechercher le sens de chaque verbe et compléter le tableau avec les mots suivants : 
 

contrôler, enlever, laver, mettre, réduire, remettre, replacer, tuer les microbes 
 

VERBES DU TEXTE SYNONYMES 
1/ appliquer 
 

 

2/ nettoyer 
 

 

3/ désinfecter 
 

 

4/ vérifier  
 

 

5/ donner 
 

 

6/ retirer  
 

 

7/ diminuer 
 

 

8/ ranger 
 

 

 

EXERCICE 3 : LA SEGMENTATION DES MOTS DE LA PHRASE 
Réécrire ces phrases en séparant correctement les mots. 
 1/ Appliquerdugelionisablesurlevisage. 
 2/ Vérifierque : a) lepotentiomètreestà0 b) l’interrupteursoitsur"ARRET". 

    3/ Brancherl’appareil. 
………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

 



EXERCICE 4 : VOCABULAIRE DES CONSIGNES 
 
1/ Relier chaque mot à son contraire : 

a) arrêt    b) débrancher  c) marche     d) brancher 
 

2/ Indiquer la fonction de chaque électrode : 
 

ELECTRODES DEFINITIONS 
indifférente ou passive a) qui permet d’amener le courant sur la peau 

b) qui permet de fermer le courant active 
 
3/ Expliquer l’expression suivante : "en respectant l’anatomie de la cliente" 
………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

4/ Indiquer ce que vous dites à la cliente lorsque vous réglez l’intensité en fonction 
de sa sensibilité ? 
………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
5/ Relier 
 
mettre l’interrupteur sur « marche » Eteindre 

 
positionner l’interrupteur sur « arrêt » Allumer 

 
 
6/ Indiquer l’action à effectuer pour régler l’intensité du courant, comme dans 
l’exemple proposé 
 
fixer :  
 
brancher     
cette  
partie 
de  
l’électrode  
dans  
la prise  
de l’appareil. 

 

………………………………………………… 
 
………………………………………………… 
 
………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………… 
 

 
 

 



Les consignes du mode d’emploi ont été mélangées. Découper et reconstituer l’ordre 
chronologique de ces actions. Vous pouvez vous aider des exercices effectués. 
 

L’APPAREIL À IONOPHORÈSE – MODE D’EMPLOI 
 
"………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Appliquer du gel ionisable sur le visage de la cliente. 
"………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
  Vérifier que : a) le potentiomètre est à 0. 

                 b) l’interrupteur est sur "ARRET". 
"………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Brancher l’appareil. 

"………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Fixer l’électrode sur le porte-électrode. 

"………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Désinfecter les deux électrodes. 

"………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Mettre l’interrupteur sur "MARCHE". 

"………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Donner l’électrode indifférente (ou passive) à la cliente. 

"………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Passer l’électrode active sur le visage en respectant l’anatomie de la cliente. 

"………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Régler l’intensité en fonction de la sensibilité de la cliente. 

"………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
En fin de soin, diminuer l’intensité jusqu’à 0. 

"………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

  Positionner l’interrupteur sur "ARRET". 
"………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  Débrancher puis retirer l’électrode. 
"………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  Nettoyer et désinfecter les électrodes et l’appareil. 
"………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  Ranger soigneusement l’appareil. 


